KANU-VEREIN MUNSTER 1999 e. V. \

Muitglied des Deutschen Kanu-Verbandes, e. V.

Checkliste

Mitgliedern und Gasten stehen Kajaks und Kanadier flr unterschiedlichste Anspriche und Gewasser zur Verfigung.
Naturlich gilt dies ebenso fur Paddel, Schwimmwesten, Spritzdecken und weitere Ausristung. Fir den Anfang braucht man

also erst einmal nicht viel; eigentlich nur die persdnliche Ausstattung.

Kleidung wahrend des Paddelns

o sportliche und bequeme Kleidung (keine Jeans), am besten schnell-trocknend
o in der kalten Jahreszeit oder bei anspruchsvolleren Gewéassern: Neoprenbekleidung

o Schuhe, die nass werden durfen (keine Gummistiefel)

Schutz:
o Sonnencreme (wasserfest) und Kopfbedeckung (Hut, Kopftuch, Kappe,...)
o Brillenschutz (z.B. Sicherung per Bandchen)
o Regenjacke, ggf. zusatzliches warmes Fleece und eine Mitze

o Nach Moglichkeit keine Elektrionik (sofern nicht wasserfest) mit ins Boot nehmen!

Nach dem Paddeln:

o Komplette Wechselbekleidung inklusive Schuhe
o Handtuch und ggf Duschzeug

o Brillentrager: ggf. Ersatzbrille oder Kontaktlinsen



